NORSKE IDRETTSLEDER-VETERANER

NIV bestar av

tidligere idrettsledere og andre
fremtredende idrettsvenner med
solid erfaringsgrunnlag pa nasjonalt
og internasjonalt niva.

Foreningens formal
er a vedlikeholde og styrke den

personlige kontakten mellom
medlemmene, & holde medlemmene
informert om den idrettslige
utviklingen hjemme og ute og &
arbeide til beste for Norsk idrett.

NIV har opprettet og driver
Norsk Idretts digitale Aresgalleri i
samarbeid med NTB.

NIV deler ut
NIVs respris til serlig fortjente
norske ledere/trenere.

NIV deler ut

NIVs Sportsjournalistpris til en
norsk journalist som har gjort en
seerlig fortjenstfull innsats for
utviklingen av sportsjournalistikken
innenfor idrettsomradet.

NIV er samarbeidspartner med
Aftenposten

ved nominering og utdeling av
Aftenpostens Gullmedalje for arets
stgrste norske idrettsbragd.

Postadresse:
Norske Idrettsleder-Veteraner
0840 Oslo

E-post:
post@idrettsveteraner.com

Hjemmeside:
http://idrettsveteraner.com/

Hjemmeside Aresgalleriet:
www.zresgalleriet.no

Bankkonto: 6011.05.96009
Org. nr.: 995 295 423

INVITASJON

NIV inviterer til digitalt medlemsmgate
Tirsdag 11. januar 2022 ki 13:00.

Tom Henning @vrebg skal holde et foredrag om:

«Mental taffhet eller mental fleksibilitet - hva er viktigst nar man
skal handtere stress og press i toppidrett?»

Han er utdannet klinisk psykolog fra
universitetet i Oslo, 1998, og fikk sin
spesialitet i arbeid- og
organisasjonspsykologi i 2007.

| tillegg har han grunnfag idrett fra NIH, 1988, og mellomfag
sosiologi fra universitetet i Oslo,1992.

Tom Henning er doktorgradsstudent pa NIH ved Institutt for idrett og
samfunnsvitenskap hvor han fokuserer pa mental helse i toppidrett.

I tillegg er han tilknyttet Olympiatoppen ved avdeling for
idrettspsykologi i en 15% stilling og driver egen psykologpraksis.

Tom Henning har veert internasjonal fotballdommer i 17 ar, og har
dgmt naermere 300 kamper i Tippeligaen over en 20 ars periode.

Han har vert med pa en rekke kamper i Champions League og
UEFA-cup, og deltok i EURO 2008. I tillegg har han flere EM- og
VVM-kvalifiseringskamper, og to EM- og ett VM-sluttspill for
aldersbestemte landslag.
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