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2,4 miljoner till Sjalvmordslinjen

Med stod fran Kavli kan Mind starka Sjalvmordslinjen och ta emot fler
samtal fran méanniskor i kris

— Samtalet gav mig hopp, annars hade jag varit déd nu, sager en av dem som sokt stod.

Sjalvmordslinjen ar till for den som har tankar pa att ta sitt liv eller fér den som har en
narstdende med sadana tankar.

40 000 samtal varje ar

Mind tar varje ar emot fler an 40 000 samtal till Sjalvmordslinjen. Samtal som ger stdd och hopp
till manniskor som befinner sig i kris.

— Det langsiktiga samarbetet vi har med Kavlifonden goér att vi kan utveckla verksamheten och
ta emot fler samtal och utbilda fler volontarer till Sjalvmordslinjen. Volontarer som kan lyssna
och ge stdd till manniskor i kris. Det betyder oerhdrt mycket for oss, sdger Karin Schulz,
generalsekreterare pa Mind.




Sjalvmordslinjen bemannas idag av 570 volontarer. Samtalen till Sjalvmordslinjen ar anonyma,
kostnadsfria och besvaras av utbildade volontarer som finns dar for att lyssna och stétta nar
livet kdnns svart.

— Stodet fran Kavlifonden bidrar till att vi kan hjalpa fler som lider, sager Karin Schulz.

Stddet pa 2.4 miljoner kronor (2.5 miljoner NOK) ar en fortsattning pa ett mangarigt samarbete
mellan Kavlifonden och Mind som startade 2015.

Karin Schulz, generalsekreterare pa Mind. Fotograf: Anna Simonsson

Stor gladje att kunna bidra

— Det ar en stor gladje for oss i Kavlifonden att vi kan fortsatta bidra till Minds viktiga arbete med
att stétta manniskor i kris, sager Inger Elise Iversen, VD i Kavlifonden.

— Samtalstjansten kan goéra stor skillnad for den enskilda individen, fér dennes anhériga och
samhallet runt dem, sager lversen.

Den norska stiftelsen Kavlifonden ar ensam agare av Kavlikoncernen, som Kavli Sverige ar en
del av. Det betyder att hela dverskottet fran forsaljningen av Kavli Sveriges produkter gar till
Kavlifonden, som delar ut det till valgérande andamal, daribland Mind.



— Vi pa Kavli Sverige ar valdigt tacksamma 6ver mojligheten att stédja Mind och utvecklandet av
Sjalvmordslinjen. Psykisk ohalsa och sjalvmordsfrekvensen ar ett stort trauma i det svenska
samhallet och att vi pa Kavli genom var dagliga verksamhet kan bidra pa detta satt kanns
valdigt tillfredsstallande, sager Gerhard Bley, VD pa Kavli.

Ger tillbaka till samhallet

| &r raknar Kavlifonden med att dela ut upp mot 100 miljoner kronor (NOK).

— Tillsammans med sina konsumenter star Kavli Sverige bakom en stor del av vart dverskott.
Det kanns verkligen fint att fa ge nagot tillbaka till det svenska samhallet pa det har sattet, sager
Inger Elise Iversen, VD i Kavlifonden.

Johannes, volontér i Sjdlvmordslinjen, tar emot samtal fran ménniskor i kris.

Samtal ger hopp

— Trots manga svara samtal dar jag hér hur manniskor lider, sa fylls jag av hopp, av att det ar sa
manga som vill finnas dar fér den som behdver stéd. Men ocksa hopp i att manniskor som har
det jattesvart ringer for att fa prata med nagon och dela det svara, sager Johannes, volontar i
Sjalvmordslinjen.



Behover du hjalp?

Sjalvmordslinjen bemannas av utbildade volontarer och hit kan man anonymt ringa eller chatta
dygnet runt, varje dag.

Telefon: 90101

Chat:_https://mind.se/hitta-hjalp/sjalvmordslinjen/

FAKTA/BAKGRUND

e 10 oktober markerar den internationella dagen for psykisk halsa éver hela varlden. Av
den anledningen meddelar Kavli, Kavlifonden och Mind fortsattningen av samarbetet
som ska ge annu fler manniskor i kris ett samtalsstdd genom Minds Sjalvmordslinje.
Varje ar tar 1600 personer i Sverige och ca 800 000 manniskor i varlden sina liv.

Det ar fler an i trafiken dar ca 300 personer omkommer i Sverige varje ar och
internationellt fler &n de som dor i krig.

o Det ar dessutom ca tio ganger fler som gor sjalvmordsférsok, och annu fler som har
tankar pa att ta sitt liv.



https://mind.se/hitta-hjalp/sjalvmordslinjen/

