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bakgrunnsfarge. 

 

På sider med positiv 
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følg lovlige farge-
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grønn 

bakgrunn, 

skal alltid 

ha negativ 

tekst/logo 

Tittellysbilde bilde 1 

01.04.2019 1 

 



5,64 cm 5,64 cm 5,64 cm 5,64 cm 5,64 cm 5,64 cm 

33,87 cm 

28,20 cm 

22,56 cm 

16,92 cm 

11,28 cm 

2,82 cm 

2
,1

3
 c

m
 

5
,6

4
 c

m
 

5
,6

4
 c

m
 

5
,6

4
 c

m
 

1
6
,9

2
 c

m
 

1
1
,2

8
 c

m
 

Oslo 2019 

Det er lov å endre 

bakgrunnsfarge. 

 

På sider med positiv 

logo benyttes alltid lyse 

bakgrunnsfarger. 

 

Sørg alltid for god 

lesbarhet/kontrast og 
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tekst/logo Trinn 0 - Du må ha forankring og politisk støtte 

Hvorfor skal vi gjøre dette? 

Hvordan skal vi gjøre dette? 

Husk å fortelle om resultatene! 

 

01.04.2019 2 

La oss 

snakke om 

dette.  
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tekst/logo Holdningsundersøkelser er mer verdifullt enn 

holdningskampanjer  

3 

T.h.: Holdningsundersøkelse om sykling i Oslo 

2020 

T.v: Midtveisevaluering av bilfritt byliv 2018.  
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4 

Holdningskampanjer har begrenset levetid 

Holdningsundersøkelser kan leve i årevis 
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tekst/logo En oppfordring til trinnvis metode   

5 

 

Sykkel er nevnt 65 ganger 

Syklister 11 

Sykling 10 
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tekst/logo Begynn med én strekning (2015) 
Finn den viktigste strekningene som har 

størst potensial for økt sykkeltrafikk. 

 

Strekningen trenger ikke å planlegges 

optimalt eller permanent. Det skal være 

rute som har sykkel som prioritet  

Gående kommer selvsagt først 
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tekst/logo Fortsett med flere (2016)  

7 
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tekst/logo Våre fem trinn 

1. Vedlikehold og lovlighet 

2. Synlighet  

3. Sikkerhet og tilgang 

4. Trygghetsfølelse 

5. Kapasitet og brukeropplevelse. 

8 
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Historien om byrute 1 

9 

Trinnvis oppgradering resulterte i 36 % 

økning fra 2017 til 2019.  

I byen ellers:  11 %. 
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10 

År 1 - Vedlikehold og lovlighet (trinn 1)  
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År 1- 2: Sikkerhet, tilgang og synlighet (trinn 3) 
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Opplevd trygghet er avgjørende for 

å få flere til å sykle.  

Motstrøms sykkelfelt i enveiskjørt 

gate. Vurder ÅDT opp mot gatas 

funksjon. 

Det bør være samsvar  mellom 

opplevd trygghet og sikkerhet.  

 

 

 

13 

År 2-4 Trygghetsfølelse (trinn 4) 
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Trinn 5 - Kapasitet og brukeropplevelse (slutter aldri) 
Torggata - Oslos første 

sykkelgate 

Kontinuerlig tiltak for å 

redusere biltrafikk har 

vært nødvendig.  

Viktig å skape gode 

forhold for varelevering.  

 

14 
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tekst/logo Resultater! 

 ● Fra 1,5 km bygget årlig sykkelinfrastruktur til 15 km årlig  

● Bygget og oppgradert 80 km sykkelinfrastruktur på fire år 

● 120 km med helårsdrift i klasse A.  
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KM 2015 2016 2017 2018 2019 SUM 

Ny 3,5 8,9 10 15 14 51,4 

Oppgradert 4,6 9,3 5 3 6 27,9 

Drift A 

sommer 

n/a 58 70 80 165 +107 

Drift A-Vinter n/a 58 70 80 120  +50 

 Sykkelindeks  103  120  116  130  130  +27 

Sykkelpriser 
 

2017 

“Leadership award for 

cycling promotion”, 

Dansk 

sykkelambassade 

 

2018  

19.pl Copenhagenize 

index 

 

Byråden fikk 

sykkelprisen, SLF 

 

2019 

9. pl. Copenhagenize 

index  
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Dokumenter resultater 
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Deloverskrift rød 

Og fortell…! 

17 

I april i år har det vært 10 % mer sykkeltrafikk over 

sykkeltellerne våre enn apr i fjor. Mulig koronaeffekt? 

Færre arbeidsreiser vil kunne redusere antall 

sykkelturer (det motsatte har skjedd). 

Ruter: 70 % nedgang 

 

En økende andel av turene gjøres på helgedager, 

men om flere helgereiser/fritidsreiser er nok til å 

jevne ut for evt. reduksjon pga. færre arbeidsreiser 

på sykkel, er vanskelig å si.  

 

 


