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Ttaliensk form moter fransk fashion, Christion Dior x Technogym.

Formstark kroppskultur

Estetisk elegant traning har hittat in i hemmet.
Antonio Citterios visuellt vackra maskiner
narmar sig formgivningen av mobler.

TEXT HELENA YLLMARK

ATT MANTRAT FORM f{oljer funktion, ar en sjalvklar lo-
gik vad giller traningsredskap. Slitage genom konstant
regelbunden rorelse och svett, dr en utmaning nar det
kommer till materialval och formgivning. Mgjligen re-
flekterar vi kanske nagon géng 6ver det sistnimnda nar
vi vistas pa gymmet, men nir har ett traningsredskap va-
rit visuellt vackert s det platsar mitt i vardagsrummet?
Inte ens den exklusiva roddmaskinen i ddeltrd, kind ge-
nom Frank Underwood i Netflix-serien House of Cards,
tilldts bli blickfang i hans stilrena hem. Nir den legenda-
riska italienska arkitekten och designern Antonio Citte-
rio fick fragan av Technogyms ceo Nerio Alessandri, om
han ville ta fram en serie traningsprodukter for hemmet,
var det darfor en minst sagt sporrande uppgift.

Att hitta balansen mellan en designledd produkt och
en teknisk toppmodern traningsmaskin som ska pryda

ett hem - inte stoppas undan i en kdllare - 4r en mindre
bedrift. Vi pratar funktionell skonhet har. Antonio Citte-
rios Personal Line-serie ar efter sex ar nu komplett med
de mest klassiska traningsdelarna for hemmagym med
bland annat cykel, treadmill och ett kinesissystem. Unikt
i sitt slag och forvanansvért skulpturalt med mjuka sve-
pande former. Du kan mdéblera med delarna, integrera
dem i savil sov- som vardags- och badrum. Utan att det
for den skull bli ett standigt skav av sjalvforebraelse for
utebliven motion. Snarare ger det en kick, glddjen 6ver
nagot som skinker tillfredsstéllelse till bade kropp,
hjarna och 6gon for estetik. Designen dr samtida i mik-
ropolerat stal och aluminium, kompakta med en tung
kénsla att halla for generationer. Citterio ar multidisci-
plinér, van vid att arbeta med stora sammansatta pro-
jekt; hotell, bostédder, arbetsplats- och affarskomplex,
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Formen foljer funktionen med ordentlig designhdjd i Antonio Citterios Personal Line.
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»Traningsytan har blivit minst lika viktig att inreda som

dvriga rum i hemmet.«

men ocksd mobler och industridesign. Renomméet ar vid
det hér laget fullspackat av varuméarken och priser. Hans
tidlosa design med fokus pa funktion och stilistiska vér-
den gir hem i alla delar av viarlden. Nu kan du alltsa dven
forbattra din fysik med mannen som kallas “the gentle-
man of design”. Om arbetet med Personal Line, sidger Cit-
terio i en intervju i Designmilk att han utgick fran att
redskapen skulle designas:

"For att ha sin egen viardighet och ikoniska identitet,
precis som med méobler for vira vardagsrum. Tack vare
detta tillvigagéngssitt, dr traningsutrustning inte langre
en "maskin" placerad i ett specifikt rum, utan det blir en
del av vart dagliga liv.”

Citterio menar att det vid en forsta anblick, kan tyckas
mer komplicerat att ndrma sig formgivning av tranings-
utrustning dn en mobel:

- Dock, komplexiteten i att designa en kontorsstol, som
ett exempel, ar faktiskt mycket lik den som gors for en

fitnessutrustning. Svarigheterna i produktdesignen skil-
jer sig fran den som finns inom arkitektonisk design,
men mitt tillvigagingssitt 4r detsamma inom de tva dis-
ciplinerna: det som riknas ar lagarbetet, mdjligheten att
f& personer med varierande kompetens att arbeta mot ett
gemensamt méal. Min roll ar att ge vigledning till dessa
integrerade team, bade inom arkitektur och produktde-
sign.

Sjalvklart lever han som han lir, och har tva produk-
ter ur Personal Line-serien hemma som han tranar pa tre
ganger i veckan, som en del i ”sin livsrutin”.

Nu far ocksa vi svenskar ta del av Citterios prestigefyllda
traningsmaskiner. Technogyms samarbetspartner sedan
ldinge i Sverige, Qicraft, 6ppnar i november butik mitt
bland de storsta lyxvarumarkena i Biblioteksstan, mitt i
Stockholm. I enlighet med funktionell estetik, ligger Cit-
terio bakom &ven formgivningen av Technogyms butiker
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Technogym leder utvecklingen inom smart triningsutrustning.

globalt. Forsidljningen av enskilda produkter for traning
i hemmet, 6kade som en naturlig f6ljd av rekommenda-
tionerna under pandemin. P& Casa Decor i ar, Spaniens
storsta designevent dir idéer och stromningar inom ar-
kitektur, konst och design presenteras, debatteras det
ocksd mycket om en av makrotrenderna inom inred-
ningssektorn: manga vill nu ha en bostad som inkluderar
mer 6ppna utrymmen dar de kan, framfor allt, ma battre
aven fysiskt. Som Malin Gaimer, Nordic Brand Manager
pa Qicraft uttrycker det:

- Traningsytan har blivit minst lika viktig att inreda
som 6vriga rum i hemmet. Det tror vi dr en konsekvens
av pandemin och det 6kade intresset for att tillgdnglig-
gora triningen hemma nir manga hybridarbetar, men da
ska den ocksé passa in bokstavligt och bildligt.

Visst kretsar alltmer kring var hélsa i ett vidare begrepp i
den virld vi vaknade upp till efter pandemin. Stravan ef-
ter ett vilbefinnande har 6kat. For att locka tillbaka an-
stillda till arbetsplatserna, installerar foretagen egna
gym for personalen. Insikten om att kreativitet och inn-
ovationsforméga ar framgéngsfaktorer som méste un-
derhéllas i vart kunskapssamhille har sjunkit in. Redan
den romerske tankaren och satirikern Juvenalis (fodd

cirka 60 e.Kr) uttryckte sambandet med de od6dliga or-
den: Mens sana in corpore sano, “en sund sjél i en sund
kropp”. I Stockholm har GIH, Gymnastik- och idrotts-
hogskolan i Stockholm, studerat konditionen hos de av
oss som dr arbetsfora och resultatet d4r knappast skryt-
samt. Ndstan hilften har en direkt hélsofarligt dalig kon-
dition. Procentuellt innebar det att endast 25 procent av
den fulla arbetskapaciteten utnyttjas. Ar du diremot ak-
tiv med hilsofokus, 6kar prestandan med samma siffra.
Det hir ar inget nytt, och den som insag problematiken
pa ett tidigt stadium redan 1983 var en 22-arig man i ett
garage i Cesena i italienska regionen Emilia-Romagna.

Nerio Alessandri var utbildad industridesigner och
sportfantast. D4, pd den tiden, kretsade det mesta kring
fitness 4 ena sidan, muskelbyggande & andra sidan. Tan-
ken pa vitalitet var det daligt stdllt med. Nerio fusione-
rade sina tekniska kunskaper med sitt fritidsintresse, och
grundade foretaget Technogym.

Genidraget i det hela var det koncept han tidnkt ut,
namligen wellness. Har startade revolutionen for ett ho-
listiskt vdlmaende, som pa nagra decennier blivit ett ved-
ertaget begrepp. Regelbunden fysisk aktivitet, hdlsosam
kost och en positiv mental attityd 4r numera en sjalvklar-
het, ett alltid aktuellt amne.

»Vad ar ett foretag om
det inte tar hand om det
viktigaste det har: sina
anstallda?«

Innovationstakten hos Technogym har lett till att foreta-
get idag dr ledande varlden 6ver vad giller traningspro-
dukter. I framkant med den digitala tekniken, ar utrust-
ningen nu sammansvetsad till ett forstklassigt ekosystem
av smart utrustning. Med appar, 22-tumsskdarmar och
olika digitala tjdnster far du en helt personlig tranings-
upplevelse var du 4n trimmar kroppen.

Nar Plaza Deco pratar med Techogyms Enrico Mana-
resi, PR & Media Relations Manager, berittar han att f6-
retagets butiker runt om i virlden inte enbart handlar
om att sédlja produkter. De dr uppbyggda som en hub dér
kulturen kring wellness kan utvidgas, dar design moter
traning.

- Vi vixte utifrdn den professionella biten, men har
jobbat mot den privata sidan sedan femton ar. Hir byg-
ger vi varumairket bist genom att visa upp det vi har pa
ett sdtt som tilltalar de kunder vi riktar oss mot. I buti-
kerna har vi egna inrednignsdesigners som hjélper till att
installera och moblera i hemmen utifran personliga 6ns-
kemal. Vi har ocksé personliga trinare som skraddarsyr
traningsprogram. Aven om vi ir ett premiumvarumirke,
har vi sjdlvklart en bredd for att méta ménga onskemal:
fran proffsen till den som vill vara yteffektiv med budget,
sager Enrico Manaresi.
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»Det ar inte bara traning som
gor oss mer valmaende,

det ar omgivningarna,
materialvalen, de funktionella
systemen som skapar ett
arbetsliv med kvalitet.«

Valet av miastaren Citterio for Personal Line och butiks-
inredning var ingen slump. For tio ar sedan hade Tech-
nogyms hogkvarter och fabrik vuxit och 1ag splittrat mel-
lan fjorton olika byggnader. Nerio Alessandri letade efter
en arkitekt som forstod inneborden av foretagets filo-
sofi och kultur. I Citterio fann han de eftersokta egen-
skaperna, och anlitade honom for att bygga Techno-

gym village. Den futuristiska byggnaden konsoliderade
alla delar av foretaget utifran ett hallbarhetsperspektiv
som inte bara inkluderar naturen, aven manniskan star

i centrum. Bio architecture, bioklimatisk arkitektur, har
genomgaende satt ramarna. Som Enrico Manaresi si rik-
tigt papekar:

- Vad ar ett foretag om det inte tar hand om det vik-
tigaste det har: sina anstillda? Det dr inte bara traning
som gor oss mer vilméaende, det dr omgivningarna, ma-
terialvalen, de funktionella systemen som skapar ett ar-
betsliv med kvalitet.

Ttalienska Technogym ar helt klart det allra mest infly-
telserika och innovativa (design)féretaget inom tranings-
utrustning globalt. De har ett ndra samarbete med en rad
idrottsproffs, Ferraris Formel 1 team, har hittills varit le-
verantorer till tta olympiader. Aven om listan dver ce-
lebriteter som har triningsredskapen hemma ar hemlig,
later Enrico Manaresi mig forsta att den dr lang. Lagg
till alla lyxhotell, kryssningsfartyg, privata yachter med
mera. Dessutom har modets toppnamn insett betydelsen
av att erbjuda produkter for traning i hemmet. Ett collab
dopt till MyRun med Christian Dior blev till elegant log-
goprydd multifunktionsbank, 16pband och wellnessboll.
Nagot som lar motivera dven den mesta modesoffpotati-
sen till en stilfull traning.

I ett personligt tillagg, har dven jag sprungit pa ett av {o-
retagets lopband och det var en upplevelse med inlevelse.
Pi den 22 tums stora skdrmen framfor 6gonen, sprang
jag rundor i bland annat Yosemite och ménga andra in-
spirerande turer. Nu vintar jag pa 6ppningen av butiken
for att fa testa den dar Citterio-cykeln och hoppas pa en
svettig runda i Alperna a la Giro d’Ttalia.

Svettas snyggt! Christian Dior x Technogym.

‘Q

Citterios butiksestetik snart i Stockholm.
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